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https://www.facebook.com/DasSaarlandLebtGesund/
https://www.pugis.de/
http://www.pro-ehrenamt.de/pro-ehrenamt/aktuelles/buergerzentrum-muehlenviertel/
http://www.pro-ehrenamt.de/projekte/mehrgenerationenhaus/
http://www.leben-im-muehlenviertel.de/
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DO. 29.07.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Geschmeidig wie ein Tiger - mobil
und flexibel im Alltag

DO. 05.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Zuhause Fit - so werden Kiichenstuhl
und Co. zum Trainingsgerat

DO. 12.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Family Fit - das Workout fiir die ganze
Familie

DO. 19.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR
3,2,1 Relax - Entspannungsiibungen fiir
den Alltag

DO. 26.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Mit Teamwork zum Erfolg - Bewegung
und Erndhrung schlau kombinieren

DO. 02.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Wahrheit oder Liige?! -
Gesundheitsmythen auf der Spur

DO. 09.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Geistesblitz - Leistungsstark durch
Ubung und Erndhrung

DO. 16.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

"Aus alt mach Neu!" - Klassiker der
saarldandischen Kiiche neu gedacht

DO. 23.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Mealprep - schnell und einfach,
gesund und lecker

DO. 30.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Gesunder Schlaf durch gesundes
Essen - Tipps fiir einen besseren

Schlaf

DO. 07.10.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Nachhaltigkeit?! Wie der Trend zum
Alltag wird

Weitere Infos und kostenfreie

Anmeldung:



http://www.eveeno.com/onlineaktionstagemuehlenviertel

